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Fecha: 22 de noviembre de 2022
Nombre de la Experiencia: Psicología ambiental 
Propósito:  Realizar experiencia Pedagógica ambiental con las familias a partir del propósito
de GESTIÓN DE EMOCIONES AMBIENTALES  
UDS:  HCB LA ROCHELA, EL PEÑOL  

EXPLORAR PROVOCAR

VINCULAR TEJER

Se da inicio a la experiencia, dándoles
la bienvenida a las familias y se motiva
para que todos los asistentes
participen. Luego invitamos a a
familias para que vayan a su niñez y
recuerden de que manera se
relacionaban con la naturaleza; si
recuerdan alguna situación en
particular o que emociones les
generaban estar en contacto con la
naturaleza. 

  

Luego de compartir la experiencia de
la infancia, se les invita a escuchar una
serie de sonidos relacionados a
desastres en la naturaleza causados
por diferentes situaciones; y que ellos
vayan identificando cuales son esos
sonidos y cuales son las causas de
esos desastres. también se les invita a
que vayan registrando cuales son las
emociones o sentimientos que van
apareciendo a medida que van
escuchando. 

Luego de escuchar los audios se les
invita a observar una serie de
imágenes expuestas en galería que
representar diferentes situaciones
ambientales y daños causados por el
hombre. A partir de estas ellos
también deberán registrar las
emociones y percepciones que les
genera cada una de las imágenes y
llevarlos a que reflexionen sobre las
consecuencias que estas situaciones
tienen sobre el deterioro del medio
ambiente y como esto nos afecta a
nosotros los seres humanos. 

Finalmente se abre un dialogo con 
 las familias alrededor de la
importancia de crear conciencia y
acciones en torno al cuidado del
medio ambiente y  se les invita a
crear y  escribir un compromiso en
el que den cuenta de las practicas
que pueden implementar desde sus
familias y su vida cotidiana.



EXPLORAR PROVOCAR VINCULAR TEJER

AMBIENTACIÓN

RECURSOS: 
*imágenes impresas
*audios
*parlante
*pliegos de papel 
*marcadores

ANEXOS


